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Meparor 4ONONHUTENLHOTO 06pa3oBaHUA

MNopavHa TatbAHa BeHnaMMHOBHA



1.MOACHUTEJIbHAA 3ATTNCKA.

NckyccTBO ObiTb KpPacvBOW pacCMaTpuBaeTCA CErofHsi Kak 4acTb MaTepuanbHON u
[AYXOBHOW Ky/bTypbl Hallero obuiectsa. Mo3aToMy, B yCMOBMSAX BO3pacTaHUs COLManbHOM ponu
noApacTaloLlero MoKONMeHUs, KaK HOCUTENs HalMOHa/bHbIX Tpaguuuid, npu OorpaHU4eHHOM
BPEMEHU Ha MU3y4eHre Pon KPacoTbl B CPeAHMX YYeOHbIX 3aBefleHNsX, O4HON 13 BaXKHbIX 3afau
CTaHOBATCA  WHTEHCM(MKaUMA M MOBbIWEHNe  3MMEKTUBHOCTU  XYLOXECTBEHHO-
npoeccroHabHbIX HaBbIKOB y4alllXca B CUCTEME LOMONHUTENLHOIO 06pa3oBaHus.

YuebHas nporpamma «LLIKonbl KpacoTbl» N0 HanpaBneHuto «HOrTeBol An3aliH» paccyMTaHa Ha
1 rog ob6yyeHuns and nNoApocTKoB 14-17 neT MpU HeAenbHOW Harpyske 2 4vaca. 3aHATUS
npoBoaATcs 1pas B HefeNlto napannensHO OCHOBHOW yue6e.

YuebHbld Kypc «HOrteBoM [Au3ailH» pacKpbliBaeT COBPEMEHHble BO3MOXHOCTU TEeXHUKU
MaHuKopa, pu3nonoruio, LBeToBeaeHne, 0CO6EHHOCTU 1 Pa3HOBUAHOCTM HOFTEBOrO An3aiHa.
VckyccTBO MaHMKIOpa yXO4UT CBOMMMU KOPHAMMW B Ny6OKYH ApeBHOCTb. OTMNONMpOBaHHbIE U
HakpalleHHble HOITU ABNAMUCL OT/IMYUTE/IbHBIM MPU3HAKOM apUCTOKPaTOB. MaHUKIop, HeKorja
CUMTaBLUMIACA POCKOLILIO A5 HEMHOIMX, B HacTosllee BPemMsi OTHOCUTCS K UMUCIY CambIX
pacnpoCTPaHEHHbIX YCyT.

[aHHbIA Kypc faeT MOHATb YYalwuMCs, YTO PYyKU - 3TO NoJo6ue BU3UTHOW KapTOUKM W OHU
BCerfga HaxofaTca Ha nepegHem nnaHe. [103TOMy C NepBbIX 3aHATUIA  NpPUBMBAOTCA
FMrMeHNYecKne HaBblKM W MNPOBOAATCA KOCMeTMYecKue npouesypbl. VI TonbKo nocne 3toro
M3y4aroTca BUAbI M CTUAN 06bIYHOrO MaHWKIOPa U OCHOBbI Helin-apTa.

Habop B yu4ebGHble rpynmnbl NPOBOAMTCA B Hauvane y4eOHOro rofa A0 BCEX >Xenawwux Ha
OCHOBe cobecefioBaHMsA. YMCNEHHOCTb YUYe6HOM rpynnbl B Havasne y4ebHOro roga Ao/mkHa bbiTb
15-18 yenosek. Ha npoTsXeHun y4yebHOro rofa y4yauinecsd caMoCTOATe/IbHO OCO3HAKT, UMEKOT
NN [aHHble 4N1F TBOPYECTBA, M MO3TOMY KOHEYHYI NOAroTtoBky nony4yatoT 10-12 yenosek 3ta
rpynna coctaBiseT S4p0 KOMNEKTMBA, KOTOPbIA CMOCOOEH pellaTb Cepbe3Hble TBOPYECKMe
3afjauun, y4yacTBoBaTb B KOHKypCax W NMpPOBOAWUTbL TBOPYECKME MacTepckue. JloMallHWe 3afaHus
MPaKTUKYOTCH.

B npouecce o6yyeHus yuvauimeca OBNafeBatOT  3HAHUAMW MO METOAY «OT MPOCTOr0 K
CMOXXHOMY», «OT TEOPMU K NpakTuke». o Mepe OCBOEHUS TeM, y4allMMca NpeaocTaBnseTcs
CaMOCTOATENbHOCTb B BbIOOpPe ONpeAeneHHbIX CTUe, npefnaraloTCs WrpoBble CUTYyaLUK,
Hanpumep, «f - B LUKONe», «f - B [eN0BO 06CTaHOBKE», «H - B Kpyry Apy3eii». MnaHupytoTcs
WHAMBUAYaNbHASA M rpynnosas (opmbl paboTbl Haj pa3paboTKOM 3CKM30B.

3aHATUA B cTyaun «HOrTeBoro AmsariHa» CNOCOBGCTBYHOT pa3BUTUIO TBOPYECKUX CMOCOBHOCTEN
M NpodeccroHasIbHbIX HaBbIKOB, PaCLUMPEHMIO KPYro3opa B MuUpe MOAbl M WX MPaBUIbHOMY
BOCMPUATUIO B MOBCELHEBHON >KWU3HW, He(opMaibHOMY OOLLEeHWU, pasBUTUI0  NaMATH,

BOOGPaXKeHUA 1 (haHTa3nw.



LEJTb NMPOIrPAMMBbI

co3fjaHue rapMOHUYHO cpefbl 06LeHNSs C MUPOM KpacoTbl
BO BCEM MHOroobpasuv B1OB U CTWU/EA HOFTEBOMO AuM3aiiHa.

3ALAUUN:

Ob6pasoBatenbHad - AaTb HOBble 3HAHUS WM CMOCO6bI WX peanu3aumMm B 0651acTu
HOITEBOrO Au3aliHa; pa3BUTb TEXHOMOTMYECKUe CrOCOOGHOCTU; 3aKpenuTb HaBbiKNM U
pacLIMpuTb YMeHMs B 061aCTU HOFTEBOTO Au3aliHa.

Pa3BumBatoLas - pas3BMBaTb WHTEPECbl W CMOCOGHOCTM yyawmxcs, (HopMUpPOBaTb
NPaBubHYI0 MOTOPWUKY W MNacTUKY PyK, CNocoO6CTBOBaTb PasBUTUIO TBOPYECKOro
MbILUNEHNS, BHUMAHWNA U 3pUTE/IbHON NamATK.

BocnutatenbHasd -  npuobwatb  yvawmxcs B COBMECTHOW [esTeNbHOCTU CO
CBEPCTHMKAMM K O0OLLeYesIoBeYEeCKMM LIeHHOCTAM, (OpMUpoBaTb MOTPe6HOCTU B
camMo06pa3oBaHMM 1 CaMOBOCMINTAHUN

YCNOBNA ANA PEATN3ALUNIN

VIHCTPYMEHTbI: HOXHWLbI, MUI0YKA 415 HOTTElN, NONMPOBLLMK 415 HOTTER, fepeBsHHas
nanoyka ans paboTbl C KYTUKYNONA.

MaTepuanbl: naku Ana HOrTei, refieBble PyYku, CKOTY, MapKepbl, 6/1eCTKY, CTpasbl,
XWUAKOE MbINO, KPEM AN PYK, XXMAKOCTb AN CHATUA Nlaka, BaTa, KOCMETUYECKNI
Ba3e/INH,CKpab, Uronku.

AnpakTunyeckme maTepuasbl: WabMOoHbI, CXEMbl PUCYHKOB.

CpeacTBa: Knacc, napTbl, yMbIBa/IbHUK.

NMPEAMOJIAT AEMbBIE PE3YJIbTATHDI.

Mpun peannzaymmn JaHHON NPOrpaMMbl yyalimecs:

3HaloT KayecTBa, XapakTepusytoLme cneymuanncTa no MaHNKIopy.

PasnnualoT 1 PopMUPYIOT YeTbipe eCTECTBEHHbIE (DOPMbI HOTTEN.

MpaBUbHO NPUMEHSIKOT MHCTPYMEHTbI M KOCMETUKY, HE0OX04MMbIe 415 BbIMOTHEHNA
MaHWKropa.

3HaOT pas3/InyHble CTUAN MAHMKIOPA U EMOHCTPUPYHOT TEXHUKY MX BbINOTHEHUS.
YMeKT COCTaBNATb 3CKU3bI A/19 HOFTEBOMO AM3aiiHa U BbIMOMHAKT X TEXHUYECKN.
Y4yacTBYIOT B TBOPYECKNX MAacTEPCKUX U BblCTaBKax.

YMelT NPUMEHNTb Ha NPaKTUKE XyA0XKECTBEHHbIE CMMBO/IbI: Ma3oK, MHUSA, WTPUX,
NATHO, Kanss, pacTsXKKa, OTMbIBKA, 3a/IMBKa; YMEKT COeNHUTb XY0XKECTBEHHbIE
CUMBO/IbI B OIHOM 3CKMU3e.

YMEeT NpaBubHO BbIMOMHATL MaHUKIOP.

BnagetoT TEXHWNKOI COBPEMEHHbIX MPOLEAYP C HOTTAMM W BbIMOMHAOT UX C rapaHTuei
6e30MacHoOCTH.

3HalT coCcTaB KOCMETUYECKUX CPELCTB, UCMOMb3YIOLWMXCS MPU BbIMOHEHUN
MaHMKtopa.

KOHEYHBbII pe3ynbTaT NnaHWpyeTCcs NpoBecTU B hopme «KOHKypca MacTepoB», KOTOPbII
BK/ItOUAET B €65 BbIMONHEHVE OAHOIO M3 BUAOB MaHMKIOPa C 3/leMEHTaMU Au3aiiHa.



®OPMbI 3AHATUI.

dopMbl 3aHATUIA :

* MefiIKorpynmnosble (4-6 yen.)

* napHble (2 yen.)

*  VHAVBUAYaNbHbIE.
B 3aBMCUMOCTU OT C/IOXHOCTU BbIMNO/IHEHWUSA MaHUKIOPa PeKOMeHAyeTcs paboTa B nape, KOTopas
pa3BMBaeT HaBbIKM PaboTbl C PyKOW APYroro YesioBeKa.
[Mpyn N3roTOBMIEHMMN 3CKN30B PEKOMEHAYEeTCS HAMBUAYaNbHaa paboTa. Mpu 3aBepLUeHmm
3CKUW30B C/iefyeT NPOBECTU rPynnoBoe 06CyXaeHune, YToObl CTUMYNNPOBATL NHTEPEC K
TBOPYECTBY.
®opMbl eSTeNbHOCTU MO HOFTEBOMY AU3aiiHy

*  TBOpYECKMe 3afaHus,

e becefbl,

* yuyacTue B TBOPYECKUX MEPONPUATUAX.

METO/Abl KOHTPO/IA.

e TBOPYECKWI OTYET MOMOraeT CO3HaTe/lbHO BblGpaTh O6BLEKT N 06BEM BbINOIHAEMO
paboTbl U JOBECTMN €ro 0 KOHEYHOrO pesynbTaTa; peKOMeHALYeTcs NpoBOAUTbL MO
OKOHYaHUW U3yYeHUs OONbLLOW TEMbI.

* WTOrOBbI/ 3K3aMeH NOMOraeT BbIBUTb YCBOEHHbIe 3Y'Hbl 1 NPO(hecCMoHasbHbIe
CK/IOHHOCTU; peKOMeHAyeTCs NMPoBOAUTL B KOHLE Y4ebHOro roga



2. YYEBHO-TEMATUYECKWI MNAH

n Tema Oobuee Teopetn [lpaKTu

No KO/IMYECTBO YecKume  YecKue
yacos yachl yachbl

1 BBsepgeHue 2 2

2 OCHOBHOI MaHUKIOP 16 8 8

3 WToroBoe 3aHaTUE NO Teme No2 2 - 2

4 LlBeToBefeHue 4 4

5 HorTesow ansaiH 36 18 18

6 WToroBoe 3aHaATME NO Teme Ne3 4 - 4

N Ned

NToro: 64 32 32



3.COAEP>XAHWE INMPOIPAMMBI

1. BeefieHne B nporpammMy. 3HaKOMCTBO C Mporpammoi. MaHuKIop - 4To 3TO Takoe. Vctopus

2. OCHOBHOW MaHUKIoP.

BO3HWKHOBEHUS M Pa3BUTUE NCKYCCTBA MaHMKOpa.

HorTeBoii an3aiiH - HOBbI B3rNIS4 HA UCKYCCTBO YKpaLleHus
HorTei. MpoCMOTP XXYPHANOB, KHUT U HarNsaAHbIX NOCO6UIA.
WNHCTpyKTaX No TexHUKe 6e3onacHOCTU. Mepbl NpeLoCTOPOXHOCTM
npu pabote ¢ MaHukopoM. CofepxaHue paboyero Mecta.

Teopus.

MpaBWbHbIV YX04 33 pyKamu 1 HOrTAMKU (3HaKOMCTBO C
TMIMEHNYECKUMU 1 KOCMETUYECKUMI NpoLesypamu).

CTpoeHue HOrTel. Buabl n opma HorTeid (KBagpaTHble, KPYrible.
OBaJibHble, 320CTPEHHbIE).

WHCTPYMEHTbI M KOCMETUYECKME CPefCTBa.

Buabl 1 cBoiicTBa NakoB (LBETOBAasA ramma, CocTaB, CBOWCTBA,
Ha3HayeHue).

TexHonorms 06br'YHOro MaHMKpPa (3HaKOMCTBO C KOCMETUYECKO
Mpoueaypoii, KoTopast MOMOraeT NOArOTOBUTL HOFTU K OCHOBHOMY
MaHukiopy).

Buabl 0OCHOBHOIO MaHMKropa ((hpaHLy3CKWin, aMepuKaHCKUiA,
eBPOMENCKMi).

MpakTnyeckas paboTa.

BbINOMHEHNE TUTUEHNYECKUX U KOCMETUYECKUX NpoLeayp:
MbITbe pyK, KOMNPECChI, BAHHOUYKM, MUTAHNE KOXW PYK.
O6paboTKa pyK 1 HOrTel Npy 06bIYHOM MaHUKIOpE.
TpeHVPOBOUHbIe yNpaXKHeHNs N0 POPMUPOBAHNIO TEXHUKN
[BVXXEHNA C KUCTLIO.

BbInosHeHve Tpex BULOB OCHOBHOIO MaHUKIOpa.

3. N"Torosoe 3aHATHE No Teme Ne2.

4. LiBeToBeaeHME.

5. HorTeBoli gnsaiH.

MpakTunyeckas paboTa.

3akpenaieHne 3HaHNI, YMEHWNIA 1 HaBbIKOB TeMbl N2 B BbIMO/THEHNN
PaboTbl 06bIYHOTO MaHMKIOpPa U 0OAHOr0 U3 BMAOB OCHOBHOIO
MaHuKtopa (Mo BbI6opy yyallerocs).

Teopus.

JaHHaa Tema pacKpbIBaeT TEOPUIO LiBETA.

OCHOBHbIE 1 A0MONHUTENIbHbIE LBeTa.

LiBeToBast rapmMoHus. KOHTpacTHOCTb.HelTpasbHble LgeTa.
LiBeTOBOE peLLueHne B HOFTEBOM Au3aiiHe.

Teopus.

TexHoMorms HOrTeBoro AusaiHa (NopsgoK NpoBeaeHuns
MaHuKiopa, 3alMTHOe NOKPbITHE A5 Y30POB).
N306pasuTensHble cpefcTBa B MaHUKIOPe (MUHWK, KanenibKu,
noTepToCcTy).

[ekopaTuBHbIe 31EMeHTbI B MaHUKIOpe (CTpasbl, PUCYHKW, TaTy,
TpadhapeTbl, caMOKneaLmecs y3opbl, NepeBoAHbIe KapTUHKMK,
Bnectkn, maneHbkune ceMeyku, bucep, osnbra).

Buabl HOrTeBoro gmsaiHa (cBagebHbIin, aBaHrapAnCTCKUNR,
MASKHBIA, NETHUIA, 3UMHWIA, KapHaBabHbIA, NOAUYMHbIV U 4p.).
CTunn HOrTeBOro Am3aiHa (MOBCEAHEBHbIN, KNacCUYeCKUi,
CnopTUBHBbIA, POMAHTUYECKMNIA, IUCKO).



MpakTunyeckas paboTa:

MpocTble cnocobbl CO3A4aHUS PUCYHKOB TeXHUKON «CMellnBaHue
Kanenb». BapmaHTbl NPOCTOro Hen-apTa:

«BaneHTuHKa», «Kocuuka», «bepeska», «Jleonapg», «LIBeTbI»,
«Tpunorus», «llonocatblil canoT», «BeTouku». [MpakTUyeckoe
NCMNONb30BaHME AEKOPATUBHbLIX 3/1IEMEHTOB B MaHUKIOpe.

CnoxHble crnocobbl C€O3[aHMA PUCYHKOB, HaHeCeHWe NaKoBbIX
y30pO0B (4eKopaTUBHbIX, OPHAMEHTa/IbHbIX, TEMAaTUYECKUNX).

6. NToroBoe 3aHATHe No Teme Ne 4 1 Ne 5.

MpakTuyeckas paboTa:

BblnosHeHNe [eKopaTMBHOIO MaHWKiopa CTaH4apTHOro o6pasua
(TexHMKa  BbINOMHEHUS  OfHA AN BCeX  yyawwmxcs) cC
CaMoCTOATE/IbHbIM BbIOOPOM LBETOBOM rammbl no Teme 4 (Mo
BbIOOPY yualmnxcs).

«KOHKypC MacTepoB», KOTOpbI/ BKIHOYaeT B Cebs BbIMOSIHEHME
OAHOro 13 BUAOB MaHWKIOpa C 3feMeHTaMu Au3aliHa. BbinonHeHuwe
9KCK/IIO3MBHOTO MaHMKiopa no Teme 5. pa3paboTka 3CKM3a,
BbIMO/IHEHNE MaHUKIOpa W ero 3almTa.



4. INTEPATYPA
Ana neparora:

o Cepus «CTUMbHbIE WTYYKM». 150 BapuaHTOB 3KCK/HO3MBHOIO MaHMKIOpa.
PocToB-Ha-Z1oHY. «®eHunKe», 2008.

o Cepus «CTuMbHble WITYYKMU». HOBble BapnaHTbl 3KCK/IHO3MBHOIO0 MaHMKKOPa.
PocTtoB-Ha-loHy. «PeHunke», 2010.

» boliko E. ickyccTBo maHMKopa. Mocksa. 2012.

* bykuH O. CamoyumnTenb no nail-art. PocTtoB-Ha-[oHY. «PeHuKe», 2009.

Ana yvawinxces:
 Cepusa «CTtunbHble WTY4YKM». 150 BapMaHTOB 3KCK/HO3MBHOINO MaHMKHOPA.
PocToB-Ha-[loHy. «®eHunKe», 2008.
o Cepua «CTuMbHble WITYYKM». HOBble BapnaHTbl 3KCK/IHO3MBHOIO MaHMKKOPa.
PocTtoB-Ha-[oHY. «PeHunKe», 2010.
o Katanor «3nBoH». Mocksa. 2014.
o JKypHan «Jlnza». M3gaTensckuii gom «bypga». Mocksa. 2014.



SCKN3bI
ONs HOrTeBOro An3anHa
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